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Eventually, you will entirely discover a supplementary experience and finishing by spending more cash. nevertheless when? get you believe that you require to acquire those every needs later than having significantly cash? Why don't you attempt to get something basic in the beginning? That's something that will lead you to understand even more regarding the globe,
experience, some places, in the manner of history, amusement, and a lot more?

It is your agreed own become old to do its stuff reviewing habit. in the course of guides you could enjoy now is chances amp choices 1 helen karol below.
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Chances & Choices is about a friendship between two people that transitions into love. Claire is a young woman who works for a magazine, and Julian is a successful fashion designer. Although I don’t typically care to read about people with glamorous jobs, I still found myself to be enthralled by this book anyway.
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Chances & Choices by Helen Karol. admin June 9, 2014 Chances & Choices by Helen Karol 2014-06-09T04:56:57+01:00 Free Kindle Books No Comment. Title: Chances & Choices Author: Helen Karol Price: FREE Rating: 4.3 out of 5.0 stars(9) Read Sample Chapter Online [embed_kindle asin=”B00BIPUGM8″]

Chances & Choices by Helen Karol - Free Kindle Ebooks UK
Chances Amp Choices 1 Helen Karol - lopresti.deally.me Right here, we have countless book chances amp choices 1 helen karol and collections to check out. We additionally give variant types and also type of the books to browse. The adequate book, fiction, history, novel, scientific research, as
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Chances Amp Choices 1 Helen Karol, as one of the most enthusiastic sellers here will certainly be in the course of the best options to review. 1983 Toyota Pickup Owners Manual, Nissan Rogue Chances Amp Choices 1 Helen Karol DOWNLOAD or READ Chances and Choices (2013) in PDF, EPUB formats. review 1: Claire sees Julian at a party. He becomes a ...
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Get Free Chances Amp Choices 1 Helen Karol The 3 C's of Life: Choices, Chances, Changes. "So women, 18 to 118, when it is time to vote, please do so in your own self interest. It's what men have been doing for years." Michelle Williams took home the best performance by an actress in a ... Chances Amp Choices 1 Helen Chances & Choices is about a ...
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This can be used by families being assessed via NACCC namely Chances Gives Choices for the purpose of contact arrangements whether supervised, supported or a handover service. Please make contact with the office should you require a letter to produce when being challenged along with your CGC client number (please call the office if you are ...
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In Chances Choices, the first book in debut author, Helen Karol s romance series set around the lifestyle magazine, Choices, haute couture designer Julian West and feature writer Claire Fitzpatrick s enduring friendship finally becomes hot and sweet Claire s new role at Choices L.A and Julian s new line are important ventures can they chance the distractions theirIn Chances
Choices, the first ...
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Chances to Make a Difference in the Lives of Others with Idealist Idealist is a nonprofit organization based in New York. Working with others, in a spirit of generosity and mutual respect, we want to help build a world where all people ...
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Chances&Choices: Karol, Helen: Amazon.co.uk: Welcome. Select Your Cookie Preferences. We use cookies and similar tools to enhance your shopping experience, to provide our services, understand how customers use our services so we can make improvements, and display ads. Approved third parties also use these tools in connection with our display of ...
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The probability of an event is the chance that the event will occur in a given situation. The probability of getting "tails" on a single toss of a coin, for example, is 50 percent, although in statistics such a probability value would normally be written in decimal format as 0.50.
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Chances (Audio Download): Amazon.co.uk: Freya North, Helen Longworth, HarperCollins Publishers Limited: Books
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Chances Games is a Restrictive Interactive Gaming Website operated by Jarol Investments Limited, a business operating under the Gaming Act 2014 and Regulated by The Gaming Board For The Bahamas.

我們為何戀愛，又為何分離？TED千萬流量人氣愛情科學專家海倫‧費雪帶你了解戀愛的演化與科學 ◎歐美交友網站龍頭Match.com首席科學顧問剖析愛情經典之作 ◎二十五周年全新增修，新增三萬人網路交友數據分析 ◎隨書附贈費雪戀愛量表，一次了解自己是否墜入愛河，以及自己在戀愛中的人格樣貌！ 千古不變的調情建議：眼神交流、保持微笑
要怎麼引起心儀的對象注意？不管是嬌羞的微笑、深情的凝視對方，或是露出欲拒還迎的眼神，那些我們稱之為「調情」的動作在亞馬遜叢林、巴黎的沙龍或新幾內亞的高地幾乎都是一樣的。作者在本書中指出，這些動作或許是經過長期演化，「內建」在我們基因裡的求愛策略。然而，這只是一場戀愛的開始，接下來還有隨性但充滿交談、肢體接觸，或許還有個晚餐約會…… 你愛我還是他：愛情的分分合合 開始交往之後，婚姻對大部分的人來說是愛情的終極目標。身為少數實行一夫一妻制的哺乳動物，我們大部分都在追求婚姻的穩定與承諾。然而，歷史上出軌和離婚的例子多如牛毛。而直到現代，我們仍然在面對同樣的問題。作者在此爬梳愛情最大的矛盾：既然做出承諾，又為何會出軌、甚而離婚？
費雪戀愛量表：在愛情中，你是個怎麼樣的人？ 「我是不是愛上他／她了？」作者針對437名美國人與402名日本人設計了54個問題，試圖解開「墜入愛河」背後的心理與科學。還有，在愛情中你喜歡追求刺激，還是嚮往細水長流？你喜歡打情罵俏，還是甜言蜜語？這些不只跟外在刺激有關，也跟體內的賀爾蒙息息相關。利用愛情四大人格量表，作者解析各種愛情中的依戀傾向與失戀後的痊癒機制。 在這本談論人類性、羅曼史與伴侶關係之演化與未來的全新修訂版經典著作中，知名的愛情科學專家海倫‧費雪博士帶我們檢視58個社會中的結婚與離婚案例以及42個文化中的婚外情事件，詳盡解釋了從一見鍾情與不忠、勾搭文化的種種。 學者專家有情推薦 孫中興（國立台灣大學社會系教授）
顏聖紘（國立中山大學生物科學系副教授） 外國重量級學者推薦 「作者以人類學家的雙眼與詩人的語調，揭開各年齡層各層面的種種性愛世界。」 ──理查‧道金斯，《自私的基因》作者 「在這本具啟發性的著作裡，作者應用自然法則，以引人入勝的全新方式解釋人類過去與未來的性行為。」 ──戴斯蒙‧莫里斯，《裸猿》作者 出版社 貓頭鷹 (城邦)

本书是曼德拉在监狱中写成自传,从曼德拉出生一直到他当选并宣誓就任新南非总统,时间跨度达76年。全面展现了曼德拉的伟大人生和南非人民在非国大的领导下,为结束种族歧视,争取自由而前仆后继、英勇抗争的斗争过程。

全球暢銷破18,000,000冊《列車上的女孩》 珀拉．霍金斯顫慄新作 最駭人的祕密，沒有和女孩一起沉入水中…… 攻占13國小說冠軍，上市三個月狂銷破百萬冊！ 40國讀者接力上癮，夢工廠搶下電影版權 《樂來樂愛你》製作人熱烈籌拍中！ 上癮般研究跳河自殺史的女作家 留下道別紙條後揮別人世的女學生 妳們都葬身在此， 然而最駭人的祕密，從未隨著妳們沉入水底。 這條河有著致命吸引力，讓無數尋短的人接連墜入。 攝影記者妮兒埋首撰寫一本書，研究曾經在此惹禍上身的女孩， 但書稿尚未完成，她就在河底沒了呼吸。 有人說，她的死法讓書更有機會出版。 一個以水中死者為題材的作家自己溺死在裡頭？這肯定有賣點。
也有人說，幾個月前跳河的女學生，是看了新書的初稿才送了命 ── 畢竟她沒有不快樂，也沒憂鬱病史，更沒遭受霸凌。 牽涉此案的人們，生命中都有一個女孩喪命河裡。 小說隨著每一個人的自白越走越深， 不同的女孩，身後留下相互矛盾的線索，讓案情陷入膠著…… 直到那份爭議書稿浮現駭人字句： 這條河不是自殺聖地，而是處理棘手女孩的地方。 ◆各界上癮推薦◆ 記憶可能是一場騙局， 當心平靜的表面──你永遠不會知道下面藏了什麼。 珀拉下筆有如電影鏡頭，讓人情不自禁潛入故事，直探驚人結局！闔上書頁，你或許再也不敢踏入黑暗冰涼的水中。──《今日美國》 令人膽顫心驚的閱讀體驗……一頁接一頁猜想謎底，直到最後轉折揭曉的劇烈衝擊，才有如大夢初醒！──《歐普拉雜誌》
作者暗藏的底牌將讓你大呼過癮。──《出版人週刊》 讀珀拉的小說，最讓人著迷又意猶未盡的，不會是血腥劇情，而是她特別擅長挖掘人們內心隱密的羞恥（像是《列車上的女孩》，瑞秋酗酒的矛盾心理描寫），壓抑不了的嫉妒，愛與恨同樣強烈的關係，和緊緊纏縛無法擺脫的罪咎重量。世俗又真實，精采而具說服力──那顫慄讓你背脊發涼，人性刻畫又痛快得令人渾身酥麻，值得特別推薦！──博客來外文館推薦 黏著度超強的懸疑小說！一頁頁不斷拋出勾人線索，起伏不斷的多線敘事，直到最後一頁仍猜不到謎底！──《時人》雜誌 驚人的懸疑氛圍……珀拉鋪陳細微伏筆的功力令人讚嘆，結局的翻轉更是無懈可擊！──《華爾街日報》
《水底的妳們》除了帶來高度閱讀娛樂性，也深刻呼應了社會現況，優秀的犯罪懸疑小說就該如此！──德國《明鏡週刊》 不同的涉案當事人、不同的敘事角度切換，層層堆疊出極具張力的轉折！準備好迎接珀拉高明的敘事遊戲，你會發現，真相從來不只有一個……──德國《漢堡晚報》 珀拉總是能寫出令人膽顫心驚、狡猾難測的黯黑氛圍，本書布局高明，讓人完全被黏著在書頁上！──德國知名電台主持人Thomas Böhm 作者簡介 橫掃國際文壇的冠軍小說家 珀拉．霍金斯 Paula Hawkins 「我對快樂、正常的角色絲毫不感興趣。」──珀拉．霍金斯 珀拉從事小說創作前，已有15年記者資歷。她曾化名為人代筆寫過幾部女性都會小說，但純屬交辦任務性質的寫作，只為糊口。 《
列車上的女孩》是她真正想創作的故事，靈感出自平日搭倫敦地鐵通勤的經驗。小說架構早有雛形，寫到一半卻陷入經濟困境，她的文學經紀人決定寄出不到兩百頁的書稿，開始尋覓合適的出版社。沒想到稿件公開後，各國編輯大為驚豔，紛紛祭出重金競標，其中包括曾發行《龍紋身的女孩》《風之影》《哈利波特》等一流作品的出版社。本書上市前，在英國犯罪小說節發送試閱，讀者圈漸漸累積口碑，但誰也沒料到的是，2015年1月在英、美同步發行後，一面倒的好評狂潮將小說在十天內送上各大排行榜總冠軍。美國三個月內累積的讀者就能塞滿11,428個紐約地鐵車廂，更打破了《達文西密碼》紀錄，連續攻占《紐約時報》小說冠軍14週。如今，《列車上的女孩》全球銷量已突破1,800萬冊，
紀錄每天都在持續刷新。夢工廠早在故事尚未完稿前果斷搶下電影版權，由艾蜜莉．布朗領銜主演的同名改編電影於2016年上映，亦登上票房冠軍寶座。 2017年，珀拉出版萬眾矚目的第二部小說《水底的妳們》，上市三個月即好評如潮，同時登上13國小說榜冠軍，銷售破百萬冊，並在超過40個國家接力出版。
新書靈感已醞釀了好些年，故事萌芽甚至更早於《列車上的女孩》。珀拉一直對「我們告訴自己的故事」無法抗拒，她認為，人們在有自覺或無意識之下，總是以各種方式掩藏起心中的聲音與真相，甚至讓「回憶」徹底洗去，使真正的事實深深沉入水底；當每個人都重述了自己版本的真相，水面上浮現的，只剩下我們刻意編造的故事。曾經真實的情緒和記憶可能欺瞞，那些屬於過往的故事，很可能摧毀我們此刻的人生──這正是《水底的妳們》在精采的懸疑張力之下，最為迷人的核心。 譯者 蘇瑩文
輔仁大學法文系畢業，曾任職外國駐華機構及外商公司十餘年，現為英、法文自由譯者。譯作有《莎拉的鑰匙》《說故事的人》《離別時刻》《禁錮男孩》《祕密之屋》《如果那天我沒死》《娃娃屋》《鴉片王國》等四十餘冊。

本书分为什么是阿斯伯格综合征,诊断,社会理解力与友谊,捉弄与欺凌,心理理论,情感的愉知与表达,特殊兴趣,语言等共十五章.

歐巴馬、比爾蓋茲、馬克祖克柏、羅振宇 強力推薦全球暢銷書《人類大歷史》 作者哈拉瑞－最新力作中文版．搶先美國震撼出版 所有希望掌握未來的人 都應該在2017年的開始 就先讀這本書 《人類大命運》會震撼你！會振奮你！ 更重要的是，它會讓你以未曾思慮過的觀點，深思細想。 —— 康納曼（Daniel Kahneman），《快思慢想》作者 在《人類大歷史》，作者哈拉瑞展現了他「後見之明」的洞見，深刻闡述了「A Brief History of Humankind」。而在這本《人類大命運》，哈拉瑞則改以「先見之明」的姿態，提出三個大哉問，並用他一貫銳利幽默的筆調，旁徵博引，深入淺出，為我們預示了「A Brief History of Tomorrow」！
幾千年來，不管是中國人、印度人或是埃及人，都面臨著同樣的三大問題：饑荒、瘟疫、戰爭。這三個問題永遠都是人們的心頭大患。但是在過去幾十年間，我們竟然已經成功遏制了饑荒、瘟疫和戰爭！當然這些問題還算不上完全解決，但已經從過去「不可理解、無法控制的自然力量」轉化為「可應付的挑戰」了。我們不再需要祈求某位神祇或聖人來解救人類，而已經相當瞭解，該怎樣做就能預防饑荒、瘟疫和戰爭，而且通常都能成功。 如今，人類面臨的是三大新議題： 第一、當「死亡」將逐步走向末日，長生不老之夢可能實現，人們該如何 面對？ 第二、當幸福快樂成為天賦人權，個人主義凌駕國族主義，社會將如何變 遷？ 第三、當生物醫學工程、半機械人工程、無機生命工程持續進展，人類將
從「智人」的位階躍升成為「神人」（Homo Deus），形同握有上帝的權力，那麼人類的終極命運將會如何？

現代人熱愛速度，執著於用更少的時間做更多的事，要追趕得上就必須不斷加快腳步。 我們因此罹患了「時間病」，快速無疑成了一個癮頭、一種崇拜。唯有透過回溯人們被時間搞得筋疲力竭的歷史，探討該如何應因應那讓全人類著魔沉淪的快速文化，釐清為追求速度所付出的代價，我們才能在這個沉迷於快還要更快的世界裡找到放慢腳步的前景。「慢活」運動於焉成型，但它並不是將每件事牛步化，而只是希望活在一個更美好而現代化的世界。一言以蔽之：慢活便是平衡──該快則快，能慢則慢，盡量以音樂家所謂的tempo
giusto(正確的速度)生活。放慢速度沒有一成不變的的公式，正確速度也沒有萬用守則。每個人都有權利選擇自己的步調，如果騰出空間容納各種不同速度，這個世界會變得更加豐富。這裡不僅遊說讀者採取一種全新的生活方式，更報導了一場正在全世界實實在在發生著的運動。

《時代》雜誌最有影響力人物、《富比世》雜誌最具影響力女性 Facebook營運長雪柔‧桑德伯格（Sheryl Sandberg）引爆全球熱議著作 ★英美日法中5國Amazon.com暢銷排行榜Top 1 ★《紐約時報》暢銷排行榜Top 1 ★TED演講吸引330萬人觀看 ★出版4個月，歐美銷售超過45萬冊、售出30國語言版權 ★《時代》雜誌、《財星》雜誌、《富比世》雜誌、《紐約時報》、英國《金融時報》、《衛報》、美國ABC、CNN、英國BBC 等專題報導 你可能不知道，你限制了自己。 如果你毫無畏懼，你會怎麼做？ 你是不是也曾質疑自己的能力、壓抑自己的表現， 在該積極進取時反而退縮？ 你是否也因要兼顧工作與家庭感到分身乏術？
生涯，從來不是只有上下的單向道階梯！ 這本書將幫助你， 看到壓抑自己的盲點、突破限縮自己的內心障礙， 讓你 自信表現，挺身而進！ 桑德伯格是臉書營運長，自2007年起連續6年獲選為《財星》雜誌50大最有權力的商業女性，並榮登2012年及2013年《時代》雜誌全球百大影響力人物。2010年12月，她在TEDTalks發表激勵人心的演說，談到很多女性在無意間縮限了自己的工作生涯。她鼓勵女性「往桌前坐」、接受挑戰、積極追求各種目標。這場精彩演講掀起了一股風潮，至今累積330萬次的點閱。
桑德伯格從她自己二十年工作經歷，問了一個最關鍵的問題：為什麼到了今天，位居高階領導位置的女性，還是如此稀少？在已開發國家中，包括台灣在內，女性大學畢業生早已超過50％，在競爭最激烈的法學院的比例也超過男性，但女性在全球議會、企業高層、董事席次所佔的比例都不到20％，除了一些社會制度因素、女性生育的生理條件之外，女性是不是自己限制了自己？
在本書中，桑德伯格延續她在TEDTalks掀起的話題，首度完整公開從成長背景、哈佛求學經驗、世界銀行助理、麥肯錫顧問、美國財政部幕僚長、谷歌副總裁到臉書營運長，一路觀察、體驗到的職場問題，並點出關鍵應對心態，同時旁徵博引扎實的研究資料，釐清職場女性在生活與各種選擇中所面臨的層層迷霧和偏誤。桑德伯格詳述個人的選擇與錯誤，大方分享她為自己、事業及家人做抉擇所面對的日常交戰、掙扎。此外，她也針對談判技巧、尋找人生導師，以及如何打造令人滿意的工作生涯等議題提出實用的建議。桑德伯格鼓勵女性設下界線，別再相信「兼顧一切」的迷思。對於女性如何結合事業成就與自我實現，桑德伯格提供了具體的建議，並證明男性如果支持女性同事和伴侶，也能跟著受惠。
本書以幽默、睿智的筆觸撰寫，是鼓舞人心的行動呼籲，也是個人成長的藍圖。 如果你對自己有所期待，這本書就是為你所寫！ 如果你在思索生涯，這本書將幫你懷抱夢想、尋找火箭型機會； 如果你身為主管，這本書將幫你建立各展所長的團隊、善用坦誠溝通的力量； 如果你為人父母，這本書將幫你突破刻板印象的局限，給孩子更寬廣的天空！ 未來，取決於我們興趣與熱情，而非性別。 突破內心的障礙，挺身而進！ 註： 雪柔‧桑德伯格將本書的收入全數捐出，成立非營利組織Lean In，以鼓勵女性積極投入抱負，也捐款贊助其他支持女性的公益團體。本書及Lean
In基金會網站www.leanin.org、www.facebook.com/leaninorg不斷彙集名人互動、分享，持續發揮後續話題與效應。 名人推薦 領導者一致好評 小英教育基金會董事長蔡英文、台灣金控暨台灣銀行董事長李紀珠、天下雜誌群董事長殷允芃、奧美大中華區首席執行長莊淑芬、台北101董事長宋文琪、趨勢科技共同創辦人/文化長陳怡蓁、聯廣集團董事長余湘、特力集團執行長童至祥、Yahoo! 亞太區董事總經理鄒開蓮、台灣萊雅總裁陳敏慧、訊連科技總經理張華禎、嘉吉策略及事業發展部副總/麥肯錫台灣區前董事總經理林紹婷、富邦文教基金會執行董事陳藹玲、薰衣草森林創辦人林庭妃、和碩聯合科技董事長童子賢、王品集團董事長戴勝益、PChome
Online董事長詹宏志、老爺大酒店集團執行長沈方正、THE BRAND PARTNER創辦人包益民 傳播／藝文界感動分享 資深媒體人李豔秋、知名主持人/「姐妹淘」網站創辦人兼總編輯陶晶瑩、國際知名舞蹈家許芳宜、News98《財經起床號》主持人陳鳳馨、TVBS新聞部總監/《一步一腳印 發現新台灣》主持人詹怡宜、知名藝人 林志玲、中國廣播公司董事長趙少康、《李四端的雲端世界》主持人/資深媒體人李四端 作家熱情推薦 小野、陳安儀、番紅花、黃淑文、Ada 林珮玲、李偉文、王伯達 教育界齊聲喊讚 台北市教育局長丁亞雯 北一女中、中山女中、景美女中、靜修女中、關西高中、台中女中、台南女中、光華女中、高雄女中、屏東女中、蘭陽女中、花蓮女中
等12校校長聯合推薦 國際推薦 美國前國務卿 康多莉扎‧萊斯（Condoleezza Rice） 臉書創辦人兼執行長 馬克‧祖克柏（Mark Zuckerberg） 奇異公司（GE）執行長 傑夫‧伊梅特（Jeff Immelt） 維珍集團（Virgin Group）董事長 理查•布蘭森（Richard Branson） 美國媒體名人、《歐普拉雜誌》（O Magazine）創辦人 歐普拉（Oprah Winfey） 知名藝人、葛萊美獎歌手 艾莉西亞‧凱斯（Alicia Keys） 美國前總統柯林頓女兒 雀兒喜‧柯林頓（Chelsea Clinton） 「為美國而教」（Teach for America）創辦人兼執行長 溫蒂‧柯普（Wendy Kopp）
暢銷書《從A到A+》（From Good to Great）作者 吉姆‧柯林斯（Jim Collins） 各界推薦 「長久以來，我一直不斷找機會推廣職場女性的自覺與自主，因此十分佩服桑德伯格的用心。她不僅大膽假設、透過理論解析，也曝露隱私、小心求證。桑德伯格利用臉書全球高知名度的品牌平台，挺身而出為全球所有職場女性發聲，尤其育兒養女的在職母親，看了這本書一定心有慼慼焉，周遭尊重女性的紳士也不例外！兩性關係無所不在、無人能閃。聽過『女人能頂半邊天』？這半邊天，就靠兩性同心協力不再延遲，幫助職場女性永遠發光發亮！」──莊淑芬，奧美大中華區首席執行長
「擁有理想、希望與眾不同，就要勇敢付諸行動。即使社會有枷鎖，身為女人，也不要自我設限。無論男女，都應該更有自信地活出屬於自己的精彩人生。放膽去做吧！那才是忠於自己的人生。我以個人經歷呼應書中的論點，相信這本書無論對男生或女生，都會有很深遠的影響與啟發！」──宋文琪，台北101董事長 「看到桑德伯格的《挺身而進》，我相信台灣女性也可以如同她一樣。我雖然立志要走文學路，姻緣卻叫我立地成商。當我從企業經營的高峰走下來，我轉而推廣文化藝術，嘗試開拓自己的另一片天空。這一路走來，有掙扎、有衝突，但終能圓滿。這本教戰手冊，推薦給有毅力、有決心的女性們，我們都能追尋自我、掌握人生。」──陳怡蓁，趨勢科技共同創辦人／文化長
｢在男性主導的企業高層裡，女性主管往往有局外人的感覺，這本書提出了關鍵，也給了密碼，如果你想『挺身而進』，絕對值得一讀。｣──余湘，聯廣集團董事長 「臉書營運長桑德伯格透過本書分享親身經歷，以及一些職場上的實用關鍵心態。這些建言相當有建設性，也很實用。『女性能出頭天』的氛圍已逐漸形成；然而，女性在各行各業擔任要職的比例仍屬偏低。有企圖心的女性應勇敢跨出舒適圈，願意逐夢，相信自己，發揮女性獨有特質，活出自己真正的價值！」──童至祥，特力集團執行長
「即使我已經是公司的最高主管之一，有時還會不自主地淪入女性自我肯定不足的心理。當我已盡最大的努力仍覺得不夠好，我會停下來想想，男性同儕會怎麼做？這往往給我另一種眼光調整自己。我有時也會控告自己給孩子的時間不夠，每當有這些念頭時，我會告訴自己上帝絕非拿家庭來懲罰能幹的職業婦女，也絕非只有一種成長環境能教育出健全的孩子。」──鄒開蓮，Yahoo!亞太區董事總經理
「我常常鼓勵年輕人，要找到熱情的所在，放膽追求夢想，像蛹一樣奮力破繭而出，蛻變成蝶。如果妳看到夢想的美好，卻因為身為女性，而不敢或不想挺身而進，那蝶蛹可能永遠只能待在小小的繭殼裡，多麼可惜！邀請大家來讀這本書，為自己裝滿勇氣，做一隻自由飛翔的美麗蝴蝶。」──陳敏慧，台灣萊雅總裁 「本書作者清楚點出，女性在職涯發展上，先天與後天的強弱點；藉由閱讀此書，可以讓讀者重新審視自己。只要女性不自我設限、不壓抑自己的企圖心，正視自己的能量及能力貢獻，並找到家庭與工作的平衡點，一定能在職場中轉換弱點成為自我強項。我深切期許，台灣能有更多女性領導人出線。」──張華禎，訊連科技總經理
「閱讀這本書，就好像拿著一把鏡子，映照出以往的人生經歷，使我回想起過去的生涯發展，以及曾經做過的決定與選擇，還有潛在的盲點。我相信，這本書不只是給希望在人生與職業生涯中擔任領導者角色的女性看的，也是給所有希望能夠更了解如何激勵、指導、帶領女性同仁的領導者看的，幫助他們開啟女性的真正潛能。」──林紹婷 嘉吉企業策略及事業發展部副總、前麥肯錫台灣區董事總經理
「當地球上還有些地方，女性甚至必須用生命，去爭取受教育的權利，或是因為長得美麗，而被剝奪已經當選的參政機會，我們就更應該重視並發揮女性的角色！然而，女性溫柔、堅毅的特質，更可以引領改變，讓社會更祥和、包容。人們啊，不要忽視女性深沉、龐大的力量！但請所有的女性覺醒，勇敢做自己，帶著周圍的人一起向前進！」──陳藹玲，富邦文教基金會執行董事
「看這本書時，我點頭如搗蒜。桑德伯格將我在職場上遇到的似有若無的現象，精簡又準確地一語道破。社會及傳統，讓女性有太多畏懼──畏懼高位、畏懼優秀、畏懼能幹；因此，我們自我設限。桑德伯格問：『如果你毫無畏懼，你會怎麼做？』她建議：『放膽去做，挺身而進！』這是本坦率又有趣的書，深具啟發性──對女性，也對男性。」──李艷秋， 資深媒體人
「我沒辦法接受別人當面的讚美，通常我會覺得人們過譽了。好不容易放了兩天假，孩子們渴望去玩，但是公司也需要我，只好懷著內疚的心情帶著孩子。我以為這些都是個人問題：常常自責，覺得自己不夠好、能力不足。當我讀完《挺身而進》，大大地鬆了一口氣；原來，多數的女性在長期父權主義的主宰下，確實容易自我懷疑。『討論可以改變思想，思想可以改變行為，行為就能改變體制。』姐妹們，一起挺身而進！」──陶晶瑩 知名主持人、「姐妹淘」網站創辦人兼總編輯
「這本書說到我心坎裡了。雖然擔任新聞部主管卻仍然沒自信，總覺得自己是個冒牌貨；想要兼顧一切，當好媽媽、好太太，心裡知道自己其實全部搞砸了。桑德伯格真實、詼諧地坦誠分享，幫助我重新省視生活，也提醒我面對現實：積極做個有領導力與影響力的主管。不只女性，對男性也受用。」──詹怡宜 TVBS新聞部總監、《一步一腳印 發現新台灣》主持人
「在競爭激烈的職場上，不分男女，都要接受嚴苛的考驗。桑德伯格這本《挺身而進》，不僅激勵女性力爭上游、勇敢追求人生目標，也讓男性更加了解女性的能力與潛力。書中的道理，同樣適用於想要成功的男性。女人撐起半邊天，姐姐妹妹往前衝，如果雪柔‧桑德伯德能夠如此有成就，有志者亦若是。立定志向，她能，妳也能；男人不要怕，好好努力，你也能。」──趙少康，中國廣播公司董事長 「以服務業的角度來看，女性普遍細心、高EQ、協調力佳、忠誠度好，具備成為優秀從業人員及主管的絕佳條件。可惜，在家庭責任分擔與傳統性別認知差異之下，機會及潛力常受埋沒！閱讀桑德伯格女士的著作，為我上了很好的一課。我推薦本書不論性別，皆應展卷閱讀。」──沈方正，老爺大酒店集團執行長
「相信有不少人和我一樣，尊重女性表現，但又受制於那說不出口的猶豫，總有一絲保留在心頭。如今正是我們『挺身而改』的時刻。機會和榮耀，只給那最好的人，從不問他們的性別。」──李四端 《李四端的雲端世界》主持人、資深媒體人 「桑德伯格鼓勵更多女性，懷抱著熱忱去追尋自己想過的人生，而非甘願或妥協當個別人人生中的配角。希望有更多女性在讀完此書後，能有勇氣為自己的人生，寫下不同的定義。」──包益民，THE BRAND PARTNER創辦人 「在強調男女平權的時代，我們也許會有意無意地忽略男女有別的事實。本書不只鼓勵了女性，對於其他困於種族、國籍、年齡，甚至教育背景的人們，也鼓勵他們有勇氣地活出自己。」──李偉文
作家、牙醫師、荒野保護協會榮譽理事長 「這真是一本一針見血的好書！身為現代女性，應當人手一本！雖然擁有一樣的受教權、一樣的工作權，表面上看起來，男女似乎擁有一樣向上發展的機會，但事實上，女性仍被視為家庭老幼的主要照顧者。這樣的社會眼光與要求，不但減少了女性發揮能力的機會，也削弱了女性的自信。另外，女人確實要幫助女人。只有我們自己更加努力，將來才能為我們的女兒創造更好、更豐富的人生機會！女人，加油！」──陳安儀 資深媒體人、媽媽play創辦人
「這本書不美化、也不神話事業成功的女性，是如何完美地兼顧家庭。我尤其推薦這本書給正在大學校園勾畫畢業生涯的大孩子們，不論你是男人或女人，貴人只會在你準備充分時出現，給你珍貴的建議、指導與提攜。世界邁向男女平權，還有很長的路要走，只要我們自己肯在觀念和行動上邁出一步又一步，女性就能創建自己的人生，讓世界的版圖更公平、更具體、更寬闊。」──番紅花，暢銷親子作家 「《挺身而進》這本書讀來很貼心、很過癮，感覺自己禁錮已久的心靈被解放，隨著書中的文字，蛻去舊皮長出自信，有一種被了解的暢快。這本書，不僅有助於男人了解女人內心真實的渴望，也幫助女人拋去不必要的包袱，活得抬頭挺胸。」──黃淑文，親子教養類暢銷作家
「在台灣的大學中，半數是女生，現在和未來都是撐起社會的重要支柱。過去的社會條件已有鬆動，未來只要是充分自信、不自我設限、積極承擔責任的女性，都能帶領社會發展。」──戴旭璋，台中女中校長 「身為女性，應珍視獨有特質、展現自我能量、深化生活內涵、堅持人生目標、實踐生命價值；身為男性，請以陪伴、支持、尊重的態度，給身旁的女性朋友最大的力量，共同創造平等、良善的社會環境。」──陳修平，台南女中校長 「本以為這是一本『女性主義』的勵志書，桑德伯格以自身的經驗，從各種不同面向切入，提供精闢且深入的看法和意見，不但發人深省，更提供了學習過程或面對問題時，反思及成長的態度與動能。這是一本值得兩性閱讀的好書！」──程膺，花蓮女中校長
「身為社區精英型女子高中學校的校長，經常思考的問題，就是所謂現代女性成功的定義。本書作者桑德伯格提供親身的寶貴經驗與獨到見解，為女性的職場及生涯進路寫下精彩的詮釋。實在發人深省，也是高中女生於啟蒙時期應該閱讀的好書。」──曹學仁，蘭陽女中校長 「桑德伯格分享實用的建議，教大家如何管理與克服職場升遷的挑戰。我翻閱這本書時，時而頻頻點頭，時而哈哈大笑。對每個世代的兩性來說，這都是一本慧黠、坦率、意義深遠的好書。」──康多莉扎‧萊斯（Condoleezza Rice），美國前國務卿
「過去五年來，我和桑德伯格比鄰而坐，幾乎天天都能從她身上學到東西。她智慧過人，可以直搗複雜流程，為最棘手的問題找出解決方案。本書結合她彙整資訊與激發他人潛能的能力，內容精彩、坦誠、詼諧、逗趣。她的分享將幫助所有的讀者──尤其是男性，變成更卓越、成功的領導者。」──馬克‧祖克柏（Mark Zuckerberg），臉書創辦人兼執行長 「桑德伯格多才多藝，是獨特的企業領導人。她有兩項傑出領導者的共同特質：好奇心與決心。她在本書分享獨到見解，企業可用來幫助人才發揮所長。桑德伯格的想法與行動，定義了未來的領導力。」──傑夫‧伊梅特（Jeff Immelt），奇異公司（GE）執行長
「如果你喜歡桑德伯格在TEDTalks上，談女性領導人為什麼太少的精彩演說，或是像我一樣認為高層領導的性別需要更平等，這本書就是為你而寫的。身為臉書營運長，桑德伯格跟大家分享為什麼更多女性位居領導高位，對公司及社會都有益。對於想要改變當前不平等現象的人來說，這是本必讀的好書。」──理查•布蘭森（Richard Branson），維珍集團（Virgin Group）董事長 「既坦率又勇敢，這是一本給所有女性的新職場宣言。」──歐普拉（Oprah Winfey），美國媒體名人、《歐普拉雜誌》（OMagazine）創辦人
「想要敞開人生最難開啟的大門，祕訣已經出現了！桑德伯格的著作提醒我們，探索自我的潛能，就能成就非凡。」──艾莉西亞‧凱斯（Alicia Keys），知名藝人、葛萊美獎歌手 「本書向女性提出相當有企圖的挑戰：創造我們想要的生活、在職場擔任領導者、在家裡和另一半合作無間，以及支持其他女性等。桑德伯格為現代女性提供因應這些挑戰的實用建議，我希望我這一代的女性──還有男性，都能閱讀這本書，一起打造我們想要的生活與世界。」──雀兒喜‧柯林頓（Chelsea Clinton），美國前總統柯林頓的女兒
「為了有效解決社會最迫切的問題，我們需要解放『兩性』的領導力。本書教我們方法，對新世代的領導者及其支持者來說，都是不可多得的寶貴資源。」──溫蒂‧柯普（Wendy Kopp），「為美國而教」（Teach for America）創辦人兼執行長 「桑德伯格透過這本書，提供兩性重要、精闢的建議。在社會各領域的重要位置，我們都需要卓越的領導者，若那50％聰明、能幹的女性無法競爭這些高位，那是社會難以承受的損失。這是一本發人深省、實用、激勵人心的佳作！」──吉姆‧柯林斯（Jim Collins），暢銷書《從A到A+》（From Good to Great）作者
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